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中国式现代化道路的生成、特征及实践路径 
 

武雪彬—史学编辑部 

 

摘  要：中国式现代化道路有着一脉相承的发展历史。

晚清以降，在救亡图存的时代呼唤下，中国社会各阶层开

始了对“现代化”的探索。新民主主义革命时期，中国共

产党带领中国人民选择了中国式现代化道路。新中国成立

后，中国式现代化道路正式进入实践阶段。新时代以来，

中国式现代化道路取得创新突破。党的二十大为全面建设

社会主义现代化国家、推进中华民族伟大复兴指明了方向。

中国式现代化道路是实现中华民族伟大复兴的根本之路。 

关键词：中国式现代化道路  中国共产党  特征  实

践路径 

 

习近平总书记在党的二十大报告中指出：“以中国式

现代化全面推进中华民族伟大复兴。”①中国式现代化有着

独特的内涵：“我国现代化是人口规模巨大的现代化，是

全体人民共同富裕的现代化，是物质文明和精神文明相协

调的现代化，是人与自然和谐共生的现代化，是走和平发

                                            
①
 《高举中国特色社会主义伟大旗帜  为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，《

人民日报》2022 年 10 月 26 日，第 1 版。 
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展道路的现代化。”①中国式现代化道路是中国共产党带领

中国人民不断进行实践和探索的结果，有着一脉相承的历

史生成逻辑。在迈入实现中华民族伟大复兴的征程中，中

国式现代道路成为不可或缺的根本保障。从历史生成、内

在特征、具体实践三重维度对中国式现代化道路展开探析，

有裨于深化对这一重大理论内涵的认知。 

 

一、中国式现代化道路的历史生成 

 

中国式现代化道路历经百余年的探索，大致可分为四

个阶段：晚清以降中国社会各阶层的“近代化”探索，可

称之为前“现代化”的有益探索；新民主主义革命时期，

中国共产党人对现代化的设想与实践；1949年以后至改革

开放以来的积极追赶和超越阶段；新时代以来的主动引领

阶段。这一历史生成逻辑形成了中国式现代化道路的独特

发展演变特征，即从被动到主动再到引领的动态转变，清

晰展现出中国式现代化道路的历史必然性。 

在中华民族漫长的古代历史长河中，家庭式的农耕经

济占据了主导地位，在一些励精图治的帝王统治下，中国

也出现了像“文景之治”“贞观之治”“开元盛世”“康

乾盛世”等人口增长、经济繁荣的光景。在前“现代化”

                                            
①
  《高举中国特色社会主义伟大旗帜  为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，

《人民日报》2022 年 10 月 26 日，第 1版。 
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时期，中国的发展一度成为邻国乃至世界学习甚至追逐的

榜样，对世界产生了重要影响。 

然而，人类社会发展到近代，西方国家通过工业革命，

推动着人类进入了具 有“现代化”特征的历史发展阶段，

由此也开始扮演主导世界的角色。全球范围内的交流和交

往也成为时代特征。与此同时，在明清易代之际，中国在

“天朝物产丰盈，无所不有，原不藉外夷货物以通有无”①

的理念下奉行了闭关锁国政策，从而失去与世界主动接触

和学习的机会，在“现代化”的进程中落伍了，也造成了

中国落后挨打的被动局面。 

自鸦片战争开始，西方国家借助其“现代化”优势给

中国造成深重灾难。也正是在与外国的接触中，国人自觉

把西方国家作为“现代化”榜样，开始了向西方学习的历

程。中国开始引进西方的技术、思想、文化、制度。在这

种“现代化”的学习中，清朝主导的洋务运动主张学习西

方的器物，虽是为维系封建统治，但也象征着现代化的开

始，洋务运动成为现代化运动的起点。②在学习西方的理念

指导下，先后又有戊戌变法、辛亥革命，均是以救亡图存

为目的。 

1912年清帝退位，民国肇建，历时两千多年的帝制走

向了末路，旧式的封建专制统治不复存在，减少了中国式

                                            
①
 《清朝续文献通考》卷 57，《籴考二•市舶互市》。 

②
 《王继平自选集》，湘潭：湘潭大学出版社，2016 年，第 139 页。 
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现代化道路上的阻碍。然而，在动乱的政治环境中，北洋

政府陷入了“你方唱罢我登场”的持续政治夺权和循环战

争中。因此，北洋政府既无心也无力追逐现代化。 

早期现代化有着极为突出的“中国式”特点，那就是

把西方置于衡量现代化的至高点，以是否学习西方作为实

现现代化的主要标准。当然，这一过程伴随着列强的持续

不断侵略，加上之封建反动势力始终以维持统治为目的，

这就使得现代化的学习历程极为艰难，更遑论如何进行主

动“创造”。 

中国共产党的成立是中华民族开天辟地的大事。中国

共产党以马克思主义为指导思想，以为人民服务为宗旨，

以反帝反封建为时代责任，这些新型政党的独特优势，也

深刻影响了中国式现代化道路的选择。 

新民主主义革命时期，推翻“三座大山”成为中国共

产党人和中国人民的主要历史任务。在这一过程中，中国

共产党对现代化道路进行了积极设想并付诸实践。毛泽东

指出：“在现在的阶段上，经济建设必须是环绕着革命战

争这个中心任务的。革命战争是当前的中心任务，经济建

设事业是为着它的，是环绕着它的，是服从于它的。那种

以为经济建设已经是当前一切任务的中心，而忽视革命战

争，离开革命战争去进行经济建设，同样是错误的观点。

只有在国内战争完结之后，才说得上也才应该说以经济建
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设为一切任务的中心。”①这一时期，中国共产党把中国式

现代化道路的实践聚焦于军队建设和工农手工业层面。革

命时期，中国共产党对于现代化道路的探索，也为 1949年

后现代化道路的继续发展奠定了基础。 

中华人民共和国的成立翻开了中华民族发展史的重要

一页，人民真正实现了当家做主，中国式现代化道路进入

了全面实践阶段。从新中国成立至改革开放时期，中国式

现代化掀起了对西方主导的现代化的追赶和赶超。早在党

的七届二中全会时，毛泽东就强调，把实现农业国到工业

国的转变作为中国道路转变的重要任务。②1949年以后，中

国共产党人也沿着这一目标不断完善，集中精力把农业占

主体的旧中国变成工业强大的社会主义国家。1954年，周

恩来在一届人大一次会议上提出了“四个现代化”，即要

在中国实现工业、农业、交通运输业、国防现代化。这应

当是现代化道路上具有“中国式”鲜明特征的完整论述。

1957年，毛泽东在读苏联《政治经济学教科书》中，进一

步强调了建设社会主义的“四个现代化”：“建设社会主

义，原来要求是工业现代化，农业现代化，科学文化现代

化，现在要加上国防现代化。”③1964年，周恩来在三届全

国人大一次会议上，再次从现代农业、现代工业、现代国

                                            
①
 《毛泽东选集》第 1 卷，北京：人民出版社，1991 年，第 123 页。 

②
 参见《毛泽东选集》第 4 卷，北京：人民出版社，1991 年，第 1437 页。 

③
 《毛泽东文集》第 8 卷，北京：人民出版社，1993 年，第 116 页。 
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防、现代科学技术四个层面对现代化道路进行深刻阐明和

诠释，并特别强调中国式现代化道路的最终实践目标是建

成社会主义现代化强国。 

改革开放后，邓小平在解释中国式现代化道路的内涵

时首次将其与“小康之家”密切结合在一起。①“小康社会”

成为中国式现代化道路的鲜明符号和具象化所指。邓小平

相继提出了诸多与小康思想相关的话语体系，这在客观上

丰富和完善了中国式现代化道路的内涵。党的十六大进一

步充实了小康社会的内涵，着重强调在满足人民物质生活

需要的基础上，注重加强提高社会保障水平、科学教 育水

平、精神文化水平、民主参与水平、和谐社会水平等全领

域的发展。 

党的十八大以后，中国特色社会主义进入新时代，以

习近平同志为核心的党中央首次提出全面建成小康社会，

实现了由“建设”到“建成”的跨越式发展。在国家整体

战略中，把生态文明建设纳入到整体布局中，形成了现代

化经济、现代化政治、现代化文化、现代化社会、现代化

生态的“五位一体”，这是对中国式现代化道路蓝图的最

新勾勒。从“小康社会”到“五位一体”总体布局的形成，

中国式现代化道路再度迈上新的历史台阶。 

                                            
①
 《邓小平文选》第 2 卷，北京：人民出版社，1994 年，第 237 页。 
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总之，中国式现代化道路是中国共产党领导中国人民

经过百年实践探索出来的伟大成就。习近平总书记指出：

“世界上没有放之四海而皆准的具体发展模式，也没有一

成不变的发展道路。历史条件的多样性，决定了各国选择

发展道路的多样性。”①中华民族的现代化道路探索历史经

验证明，任何寄希望于照搬或改造西方现代化模式的国家

和民族，如果没有自身的特色和标准，终将沦为西方现代

化体系下的附庸甚至是受害者。只有坚持独立自主、自力

更生的原则，从本国文化传统和民族习俗的内在元素出发，

才能最终探索出有益于中国发展的现代化道路。 

 

二、中国式现代化道路的主要特征 

 

现代化是一个具有普遍意义的概念，在很长时间一段

时间里，是由西方发起并主导的。因此，现代化始终与西

方如影随形般捆绑在一起，特别是西方世界主导着自工业

革命以来的经济、政治、文化等现代化的全球变革历程。

然而，中国式现代化道路的横空出世却成为一道独特风景，

展现出中国人的卓越智慧。跨越百余年形成中国式现代化

道路，其内涵特征是什么？这是一个应当给予认真回答的

问题。中国式现代化道路既遵循着人类现代化道路的普遍

                                            
①
 中共中央文献研究室编：《十八大以来中央文献选编》上，北京：中央文献出版社，

2014 年，第 699 页。 
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特征，又鲜明的注入了中国元素，使之在世界各国中展现

出独特的优势。 

中国共产党是中国式现代化道路的领导力量。在中国

式现代化道路的进程中始终要坚持和完善党的领导，加强

党的建设。中国共产党以实现共产主义为最高目标，以为

人民服务为根本宗旨。新时代，更是担负起全面推动中华

民族 伟大复兴的历史重任。习近平总书记强调，要以中国

式现代化道路推进中华民族 伟大复兴，“从现在起，中国

共产党的中心任务就是团结带领全国各族人民全面 建成社

会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式

现代化全面推进中华民族伟大复兴”。①把中国式现代化道

路作为推进中华民族伟大复兴的根本动能。为此，作为执

政党的中国共产党要始终不断改进领导方式、创新领导制

度、完善领导方法，保持党的先进性和纯洁性，这样才能

保证中国式现代化道路的前进方向和轨道始终正确。党的

二十大以来，习近平总书记深刻阐明，中国共产党领导是

中国式现代化道路的本质要求，中国共产党人掌握着中国

式现代化道路前进上的“舵”。 

人民是推动中国式现代化道路的根本动力。习近平总

书记强调，人民是推动历史前进的根本动力，是整个人类

历史发展的主导力量，“人民是历史的创造者，是决定党

                                            
①
 《高举中国特色社会主义伟大旗帜  为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，

《人民日报》2022年 10月 26 日，第 1 版。 
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和国家前途命运的根本力量”。①在波澜壮阔的历史画卷中，

只有人民才是历史真正的书写者，“历史是人民书写的，

一切成就归功于人民”。②习近平总书记结合中国发展历史

总结道：“不论发生过什么波折和曲折，不论出现过 什么

苦难和困难，中华民族 5000多年的文明史，中国人民近代

以来 170 多年的斗争史，中国共产党 90多年的奋斗史，

中华人民共和国 60多年的发展史，都是人民书写的历

史。”③习近平总书记把中国人民的精神归为伟大历史创造、

伟大奋斗、伟大团结、伟大梦想四个精神。人民是历史主

体和书写者这两个定位，确立了人民群众英雄史观这一根

本历史唯物主义观点，“群众是真正的英雄，是创造历史

的动力”。④ 

人口规模巨大是中国式现代化道路的显著特征。我国

以十四亿之多的人口规模整体迈进现代化，创造了人类现

代化历史的伟大奇迹，书写出人类文明史崭新的一页。然

而，我们也应看到，中国式现代化道路的艰巨性和复杂性

将会是前所未有：必须解决规模巨大又复杂多元的民族整

体发展中“大与稳”的系统矛盾，形成中国式现代化进程

中的新型势能结构。巨大人口规模的现代化决定了新时代

                                            
①
 《在纪念周恩来同志诞辰 120 周年座谈会上的讲话》，《人民日报》2018 年 3 月 1 日，

第 1 版。 
②
 《习近平谈治国理政》第 3 卷，北京：外文出版社，2020年，第 67 页。 

③
  《习近平在纪念毛泽东同志诞辰 120 周年座谈会上的讲话》，《人民日报》2013年 12 

月 27 日，第 1 版。 
④
  《努力克服不良文风 积极倡导优良文风》，《学习时报》2010 年 5 月 15 日，第 1 版。 
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的诸多工作必须坚持稳中求进、循序渐进的原则。中国既

是世界人口规模第一大国，也是有着五千年文明历史的统

一多民族国家。这一体量巨大而又充满历史惯性的古老民

族，要想整体实现现代化，就意味着必须杜绝好高骛远，

力戒急于求成，做到脚踏实地，实事求是。稳是大前提，

进是大方向，决不能不切实际的去谋求跨越历史发展阶段

的虚无发展。 

共同富裕是中国式现代化道路的题中应有之义。人的

最终发展是实现人的自由而全面的发展，从而拥有共同富

裕的生活。西方式现代化道路却截然违背了这一理念，以

追求利益最大化为主要遵循，导致了两级分化较为严重的

扭曲现象，这也应当是中国式现代化道路上应当给予深刻

警醒和坚决避免的教训。因此，中国共产党提出了共同富

裕，把人民利益置于至高地位，以坚持人民至上为根本立

场，通过调整收入水平、社会保障、公共服务，保障人民

群众的切身利益，最终实现人的自由全面发展和共同富裕。 

在中国式现代化道路的引领下，中国已经实现了 14亿

人口脱贫。全体人民共同富裕深刻揭示了民族团结和民族

发展之间相互促进、互为基础的关系，为民族复兴规划了

如何充分体现社会主义优越性的路线图。“共同”是从各

民族发展范围上要求一个也不能少；“富裕”是从各民族

发展程度上规定一个也不能差。共同富裕从“质”与“量”
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两个方面保证了各民族发展的整体性、协调性和可持续性。

因此，全体人民共同富裕实际上也是体现了价值与事实、

手段与目的的辩证统一，昭示出一种新型社会主义价值观

和追求目标，是一条通向民族复兴、国家富强的光明大道。 

生态和谐是中国式现代化中的重要环节。在西方现代

化的进程中，伴随着的是生态环境、资源的利益追逐化，

其后果是生态系统严重失衡。中国式现代化道路却尤为注

重人与自然的和谐并存，“两山”理论、“生态至上”理

论彰显出生态文明在整个现代化进程中的重要作用。中国

式现代进程中尤为注重人与自然的和谐共生关系，主张形

成人与自然的生命共同体，让天更蓝、山更绿、水更清成

为中国鲜明的标识，这也是进一步实现中国式现代化的重

要保障。以习近平同志为核心的党中央构建起“全方位、

全地域、全过程”的生态保护系统，把生态文明保护制度

化，把人民对生态优美环境的需求置于国家发展的重要战

略地位。 

和谐共赢是中国式现代化道路的重要遵循。在现代化

的征程中，西方国家的发展始终伴随着血腥与侵略。资本

主义的发展史可以称之为一部殖民掠夺史，而中国正是最

为严重的受害者之一，资本主义的侵略严重阻碍了中国式

现代化的进程。中国式现代化道路继承并发扬中国优秀传

统文化“和而不同”“天下合一”“美美与共”的共赢理
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念，中国式现代化道路打破了“国强必霸”的历史发展逻

辑。从“一带一路”到“人类命运共同体”，中国式现代

化道路始终与世界和平共处，在与世界各国的沟通与交流

中实现互利共赢。 

 

三、中国式现代化道路推进中华民族伟大复兴 

 

中国式现代化道路为新时代中华民族的伟大复兴奠定

了政治基石。中国式现代化道路是中国共产党领导下的社

会主义现代化道路。中国共产党的领导构建起中国式现代

化进程中的新型权力关系，这让中华民族大家庭有了主心

骨，从而解决了民族关系中“我与你”的认同这一重要矛

盾。 

中国共产党坚持运用辩证唯物主义和历史唯物主义把

握中华民族发展规律，解决中华民族发展问题。当今世界，

民族分离、分立主义盛行，民族与国家之间权力失衡频显，

党派纷争、“精英”操弄现象成为常态，世界正面临前所

未有的“分崩”威胁。就中华民族的发展历程来看，中华

民族经历了从“自在”到“自觉”的历史演变，又迎来了

当前认同度更高、凝聚力更强的“自为”的历史发展阶段。

我们党主动顺应这一历史发展趋势，把中国式现代化道路
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作为新时代各项工作的重要选择，是对世界历史发展规律、

中华民族发展规律的深邃洞察和积极探索。 

中国共产党是以人民为中心的政党，坚持一切为了人

民、一切依靠人民。习 近平总书记强调，共产党人打江山、

守江山，守的是人民的心。①人民是历史的主体，是历史的

真正创造者和推动者，也正是因为我们党代表着最广大人

民群众 的根本利益和长远利益，才能够把握准历史的发展

方向，汇聚起历史发展的新动 能。中国式现代化道路的提

出就是为进一步增强各民族人民大团结，凝聚起各民族人

民的力量和智慧，实现中华民族伟大复兴。 

中国共产党是高度重视自我革命的政党，坚持把自我

革命作为跳出治乱兴衰历史周期率的答案。我们党之所以

能够不断创新、与时俱进，关键在于不断推进 党的自我净

化、自我完善、自我革新、自我提高。只有勇于自我革命，

才能真正 做到始终代表各族人民的利益，解决各族人民的

诉求，成为各族人民最可靠、最坚强的主心骨。新时代要

以自我革命精神把各项工作落到实处，贯穿到全过程中。 

马克思指出，物质发展决定了精神发展，精神发展又

反作用于物质发展。②然而，二者又绝非简单的线性对应关

系。物质的全面丰富并不必然和立即带来人的 全面发展。

                                            
①
 《高举中国特色社会主义伟大旗帜  为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，

《人民日报》2022年 10月 26 日，第 1 版。 
②
 《马克思恩格斯选集》第 2 卷，北京：人民出版社，1972年，第 82 页。 
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这就要求新时代党的工作要想高质量发展，就需要处理好

物质发展和精神发展之间的协调关系，不断丰富人民的精

神世界。中国式现代化道路着重强调改革发展中的方向性、

导向性和完整性，是要从根本上解决物质发展和精神发展

两者之间存在的偏废、割裂等问题，让物质文明和精神文

明相协调、相贯通，使人的自由全面发展和祖国的繁荣昌

盛相统一。 

丰富人民精神世界离不开中华优秀传统文化的涵养，

要不断增强各族人民对伟大祖国、中华民族、中华文化的

高度认同。中华传统文化博大精深，一脉相承，古老而又

常新，为丰富人民精神世界提供了思想源泉。只有做到与

悠久恢弘的文化传统接续融通，个人精神境界才能更有高

度、宽度和深度。丰富人民精神世界就是要用社会主义先

进文化和革命文化教育感召各族人民，不断增强各族人民

对中国共产党、中国特色社会主义的高度认同。只有将个

人命运融入中华民族伟大复兴的征程中，个人的奋斗与发

展才能更有有意义，人的精神世界才能更有厚度和热度。

丰富人民精神世界就要用人类共同价值来充实各族人民的

精神世界。站在世界的辽阔视野中，充分领悟中国式现代

化道路是全人类共同价值的崭新呈现，更加坚定各族人民

对于中国道路、中国理论、中国制度和中国文化的自信。 
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中国式现代化道路强调实现人与自然和谐共生的现代

化。人与自然和谐共生，优化了经济社会发展和生态文明

建设的整体布局，解决了人与自然关系中“天与人”的共

生矛盾，勾画出中国式现代化道路进程中的新型生存结构。

实现人与自然和谐共生，要求新时代把生态文明建设摆在

突出重要位置，将贯彻落实生态文明这一重大战略融入到

经济建设、社会建设和思想建设中。要遵循经济规律，坚

持绿色发展，立足资源禀赋、发展条件、比较优势等实际，

建立健全绿色低碳循环发展经济体系，促进经济社会发展

全面绿色转型。根除过度依赖增加资源消耗、规模粗放扩

张、高能耗高排放产业的旧有发展模式。通过创新升级，

调整产业结构、能源结构、交通运输结构和用地结构，优

化生产空间、生活空间和生态空间，推进产业生态化、生

态产业化，增强自身造血功能和发展能力，把生态治理和

发展特色产业有机结合。 

要遵循社会规律，倡导绿色生活。生态文明建设必须

融入人民的日常生活中。因此，既要发掘弘扬优秀传统生

态文化资源，推崇简约适度、绿色低碳、文明健康的生活，

又要革除陈规陋习，推进移风易俗，引导各族群众的生活

方式不断迈向现代化。要遵循文明规律，弘扬绿色价值。

生态文明是人类经历原始文明、农业文明、工业文明之后

的新的文明形态，蕴含深刻的生命哲学和价值主张。中国
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传统文化中有“天人合一”“道法自然”等思想，中国各

民族的风俗习惯、禁忌礼仪、伦理道德、宗教信仰、文学

艺术等，都蕴含敬畏自然、顺应自然、保护自然的思想元

素。要推动各民族传统文化实现现代化、时代化转变，将

中华优秀传统文化中的生态价值理念进行创造性转化、创

新性发展，从而不断充实美丽中国的新内涵。 

中国式现代化道路倡导走和平发展道路。中国始终坚

持走和平发展道路，解决了民族与世界关系中的“内与外”

的关系矛盾，架设起中国式现代化道路进程 中的新型交往

结构。当今世界，和平、发展、合作、共赢的历史潮流不

可阻挡， 但也应看到，霸权、霸道、霸凌的行径依然沉渣

泛起，危害深重。这就给中华民 族的伟大复兴以及民族团

结工作制造了诸多风险和隐患。构建人类命运共同体和铸

牢中华民族共同体意识正是应对内外挑战、化解风险的中

国智慧，二者之间有着共同的价值追求，从而能够相互促

进。 

从人的角度看，就是要建立“自由人的联合体”性质

的“真正的共同体”。①追求人的自由全面发展；从文明角

度看，就是要尊重文明的多样性，以文明交 流超越文明隔

阂、文明互鉴超越文明冲突、文明共存超越文明优越，追

                                            
①
 《马克思恩格斯文集》第 1 卷，北京：人民出版社，2009年，第 571页。 
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求文明的 平等和共荣；①从国家角度看，就是要深化拓展

平等、开放、合作的全球伙伴关系，致力于扩大同各国利

益的契合点，追求和睦相处、合作共赢的对外关系。 

 

结  论 

 

全党全国各族人民已经迈上全面建设社会主义现代化

国家的新征程。做好新时代中华民族伟大复兴的工作任重

而道远，中国式的现代化道路无疑能起到保驾护航的重要

作用。中国式现代化道路的构建历程先后经历了积极设想、

努力追赶、主导引领三个阶段。中国共产党是中国式现代

化道路的领导力量，人民是推动中国式现代化道路的根本

动力，人口规模巨大是中国式现代化道路的显著特征，共

同富裕是中国式现代化道路的题中应有之义，生态和谐是

中国式现代化道路不可忽视的重要环节，和谐共赢是中国

式现代化道路的重要遵循。中国式现代化道路对当前国家

的整体工作产生了重要影响，特别是在推进中华民族伟大

复兴的征程中扮演着重要角色，中国式现代化道路为新时

代党的工作奠定了政治基石，确立了重要基调，提供了价

值引领，指明了着力方向。实现中华民族伟大复兴，必须

坚定不移地走中国式现代化道路。 

                                            
①
 《习近平在“一带一路 ”国际合作高峰论坛开幕式上的演讲》，《人民日报》2017 年 

5 月 15 日，第 1 版。 


